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Resumo:

A doenca de Parkinson configura-se como uma enfermidade neurodegenerativa progressiva,
caracterizada pela degradacao dos neurdnios da substancia negra, estrutura responsavel pela
sintese de dopamina e pelo controle dos movimentos voluntarios. A reducdo desse
neurotransmissor desencadeia manifestacbes motoras, como tremores, rigidez muscular e
bradicinesia, além de sintomas ndo motores, incluindo ansiedade e depressdo, comprometendo
de maneira abrangente a qualidade de vida dos individuos afetados. Neste contexto,
desenvolveu-se o projeto Stabiluva, uma luva projetada para atenuar os tremores patol6gicos
associados ao Parkinson de forma acessivel e funcional. O dispositivo é equipado com
sensores piezoelétricos posicionados em regides estratégicas da mao, responsaveis por captar
em tempo real a intensidade e frequéncia das oscilacées involuntarias. Os dados sao enviados
ao Arduino Nano, que processa essas informacdes e aciona motores de vibracao localizados
em pontos especificos, 0s quais reproduzem vibragbes controladas que atuam como
contrabalango mecénico as oscilagdes, reduzindo a amplitude dos tremores sem interferir nos
movimentos voluntarios do usuario. O sistema opera em monitoramento continuo, permitindo
ajustes automaticos na intensidade das vibracées conforme a variacdo dos tremores,
possibilitando a utilizacdo da luva em atividades cotidianas sem prejuizo da funcionalidade
motora. Para além da mitigacdo dos sintomas fisicos, o projeto busca contribuir para o bem-
estar emocional e psicolégico dos usuarios, considerando que a reducdo da dopamina afeta
diretamente sensacgdes de felicidade e motivagao, refletindo na autoestima de quem convive
com a doenca. Ademais, um dos diferenciais do Stabiluva reside em sua proposta de aliar
reducdo de custos e eficacia técnica, tornando-se uma solugcdo economicamente viavel sem
comprometer a eficiéncia do mecanismo. Em conclusdo, os avancos obtidos nas etapas de
programacao e nas simulacdes realizadas até o0 momento demonstram o potencial do dispositivo
em oferecer suporte significativo a autonomia e qualidade de vida dos idosos com Parkinson.
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